
Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte!

 

Die im Newsletter geäußerten Ansichten und Meinungen sind allein jene der Verfasser

und spiegeln nicht unbedingt den Standpunkt des Lvpeh e.V. wider.

 

Die Jahresbroschüre 2023 kann als PDF (35MB) heruntergeladen werden.

Es gibt eine Version (Qualitätsverlust der Bilder und Grafiken) mit 4MB zum

herunterladen.

 

 

Beachtet bitte die Datei im Anhang zur Veranstaltung am 16. November in

Frankfurt/Main.

 

 

Hilfe-los im „Hilfesystem“ -
Wie das psychosoziale Netz total versagt

Aufgrund des Umfangs ist der Beitrag von Janos Pletka als eigenständige PDF verlinkt.

 

 

 

Vortrag und Workshop in der WALI Wetzlar

(Arbeitsloseninitiative in Kooperation mit dem

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.)

 

 

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

Oktober 2024

 

https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2023.pdf
https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_20230klein.pdf
https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_20230klein.pdf
https://lvpeh.de/pdf/EinHilfesystemoHilfe.pdf


„Kreativität und Psychose“ mit Dr. Susanne Konrad (Frankfurt)

am 19. September 2024 von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Acht Teilnehmende aus dem Umfeld der WALI kamen zusammen, um der

Vortragsveranstaltung mit Workshop-Elementen zu folgen und sich aktiv zu beteiligen.

Die Referentin, Literaturwissenschaftlerin und Autorin mehrerer Bücher, brachte eine

Kombination aus literarischem Fachwissen und persönlichem Erfahrungswissen

zusammen.

Sie hielt zunächst ein allgemeines Kurzreferat über die möglichen Wechselwirkungen

von künstlerischem Schaffen und psychotischem Erleben, um dann die Frage

aufzuwerfen, in welchen Situationen Kreativität für die Psyche nachteilig oder gar

destruktiv sein kann,

insbesondere im Falle einer psychotischen Episode. Mögliche Antworten wurden von

den Teilnehmenden zunächst auf Zettel notiert, dann am Flipchart gesammelt und

ausgewertet.

Danach gab es eine Pause, in der Schnittchen gereicht wurden. Dann ging es weiter mit

einer Autorenlesung der Referentin aus einem unveröffentlichten Manuskript, in dem sie

beschrieb, wie sie sich vor über 25 Jahren über die Arbeit an einem Roman in eine

Psychose verstrickte.

 

Jetzt stand die Frage im Raum, welche Bedingungen bestehen müssen, damit

künstlerische Kreativität sich positiv auf die Psyche auswirken kann, wie sie aus der

Psychose herausführt und das Selbstwertgefühl hebt. Wieder wurden Gedanken auf

Zettel notiert und anschließend am Flipchart bearbeitet. Als besonders wichtig wurde

erkannt, dass man sich in den fiktiven Welten nicht verlieren sollte und dass es einen

positiven Verarbeitungsprozess geben sollte und keine gefährliche Sogwirkung. Für all

das braucht man ein gesundes soziales Umfeld und einen positiven Kontakt zu sich

selbst

Dr. Susanne Konrad

 

 

 

Digitale Selbsthilfegruppen in Deutschland
Im Rahmen eines vom Bundesministeriums für Gesundheit (BMG) geförderten Projekts

wurden bundesweit arbeitende digitale Selbsthilfegruppen erfasst. Ein Angebot von

Nakos.

 

 

Selbsthilfe Veranstaltungen
Ihr könnt Veranstaltungen im Bereich Selbsthilfe

über den AOK Newsletter InKONTAKT bekannter machen.

 

 

 

Das offene Ohr des Lvpeh e.V.

Toni: Sonntag 13.00 bis 17 Uhr

Sonja: Dienstag 16.00 bis 18.00 Uhr und Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr

 

 

Angebot Beratung Persönliches Budget

0176 859 22 920

https://www.wali-wetzlar.de/
https://digitale-selbsthilfe.de/finden/datenbank-digitale-selbsthilfegruppen/
https://nakos.de/
https://www.aok.de/pp/selbsthilfe/inkontakt/
http://lvpeh.de/pdf/das_offene_ohr.pdf
https://lvpeh.de/grafiken/pbberatung.jpg


 

 

 

 

Interessante Links

Lvpeh e.V. Jahresbroschüre 2023

"Akutstation Psychiatrie" – Zentrum für Seelische Gesundheit in Groß-Umstadt

HR Reportage "Akutstation Psychiatrie"

Schreibwerkstatt ab 2025

LWV Hessen - Das persönliche Budget

Frankfurter Psychiatriewoche 2024

 

Links

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von

Selbsthilfegruppen

Landesverband Hessen der Angehörigen psychisch Kranker e.V.

Liste der EUTB Beratungsstellen in Hessen

Liste der unabhängigen Beschwerdestellen in Hessen

Das offene Ohr des Lvpeh e.V.

 

Mitglied werden/mitmachen

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.

 

 

 

 

https://lvpeh.de/pdf/broschuere_lvpeh_2023.pdf
https://www.hessenschau.de/tv-sendung/akutstation-psychiatrie--zentrum-fuer-seelische-gesundheit-in-gross-umstadt,video-200212.html
https://www.hessenschau.de/tv-sendung/akutstation-psychiatrie--zentrum-fuer-seelische-gesundheit-in-gross-umstadt,video-200212.html
https://lvpeh.de/pdf/schreibwerkstatt2025.pdf
https://www.lwv-hessen.de/leben-wohnen/persoenliches-budget/
https://www.psychiatrie-frankfurt-am-main.de/
https://lvpeh.de/
https://bpe-online.de/
https://nakos.de/
https://nakos.de/
https://angehoerige-hessen.de/
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb?bundesland=19&bs_kat=All&nid=&distance=50&combine=
https://lvpeh.de/links.html#beschwerdestellen
http://lvpeh.de/pdf/das_offene_ohr.pdf
https://bpe-online.de/beitrittsformular/
https://lvpeh.de/pdf/Beitrittserklaerung_LvPEH.pdf


 

 



Lvpeh e.V. • Rodergasse 7 • 65510 Idstein

info@lvpeh • www.lvpeh.de

 

 

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} versandt.

Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich auf Landesverband Psychiatrie-Erfahrene

Hessen e.V. angemeldet haben.

 

Abmelden
 

 

 

© 2024 Landesverband Psychiatrie-Erfahrene Hessen e.V.
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06126 95 770 80

Vorstand: Karla Keiner, Regina Kucharski, Sonja Lietzau, Niels Brand und Frank

Garland

Amtsgericht Wiesbaden, VR 3316

 

 


